
M e n u  e x c l u s i v o



TERAPIA VITAL   
 VITAL THERAPY

Massagem Terapêutica, Shiatsu e Massagem Relaxante.
Therapeutic Massage, Shiatsu and Relaxing Massage.

Para uma experiência que te liberte das tensões musculares, cansaços e  estresse do dia a dia, esse protocolo é indicado
para quem vive uma rotina tensa de muitos compromissos, tarefas, viagens e trabalhos sob pressão.
For an experience that frees you from muscle tension, tiredness and day-to-day stress, this protocol is indicated for those who live a tense routine of many commitments, tasks,
travel and work under pressure.

60 min
90 min
2 horas

TERAPIA CLÍNICA 
CLINICAL THERAPY

Massagem Desportiva, Drenagem Linfática e/ou Ventosaterapia.
Sports Massage, Lymphatic Drainage and/or Cupping Therapy.

Este protocolo promove a liberação miofascial dos tecidos e músculos, favorecendo a execução dos movimentos,
aumentando a mobilidade articular e a consciência corporal, elimina inchaços, dores, ativa circulação sanguínea e
elimina contratura muscular. Ideal para quem tem uma rotina que exige esforço físico.
This protocol promotes the myofascial release of tissues and muscles, favoring the execution of movements, increasing joint mobility and body awareness, eliminating swelling,
pain, activating blood circulation and eliminating muscle contractures. Ideal for those who have a routine that requires physical effort.

60 min
90 min
2 horas

TERAPIA EXPRESS 
EXPRESS THERAPY

Massagem focada na área da dor ou inchaço, podendo optar pela técnica que trará a solução imediata de acordo
com cada necessidade apresentada, tais como: Massagem nas costas, Massagem nas pernas e pés, spa dos olhos,
escalda-pés, Drenagem linfática facial, Liberação Miofascial e Ventosaterapia.
Massage focused on the area of ​​pain or swelling, being able to choose the technique that will bring the immediate solution according to each presented need, such as: Back
massage, Leg and foot massage, eye spa, foot bath, Facial lymphatic drainage, Myofascial Release and Cupping Therapy.

30 min

TERAPIA REVIGORANTE 
REVIGORANT THERAPY

Pós Festas e Eventos - After Parties and Events 

Spa dos pés  para alívio de dores e inchaços,  Massagem nas pernas, massagem terapêutica nas costas  e cervical para
alívio de tensões musculares, acompanhado de um chá desintoxicante especial.
Foot spa to relieve pain and swelling, Leg massage, therapeutic massage on the back and neck to relieve muscle tension, accompanied by a special
detoxifying tea.

60 min
90 min
2 horas

T H E R A P E U T I C  E X P E R I E N C E S

I n d i c a d o ,  p a r a  a l í v i o  d e  d o r e s  m u s c u l a r e s ,  d o r e s  c r ô n i c a s ,   i n c h a ç o s  e  p r e p a r a ç ã o  f í s i c a  p a r a  a t l e t a s .

R e c o m m e n d e d  f o r  r e l i e v i n g  m u s c l e  p a i n ,  c h r o n i c  p a i n ,  s w e l l i n g  a n d  p h y s i c a l  p r e p a r a t i o n  f o r  a t h l e t e s .

E X P E R I Ê C I A S  T E R A P Ê U T I C A S



TERAPIA TRANQUILIZANTE 
SOOTHING THERAPY

Massagem Relaxante e Aromaterapia. 
Relaxing Massage and Aromatherapy.

Essa experiência relaxante promove sensações de relaxamento profundo, com movimentos leves e toque moderado e  
com auxílio de óleos essenciais relaxantes que promovem uma sensação de descanso do corpo e mente.
This relaxing experience promotes feelings of deep relaxation, with light movements and moderate touch and with the help of relaxing essential oils that
promote a feeling of rest for the body and mind.

TERAPIA TERMAL
GEOTHERMAL THERAPY

Massagem com pedras quentes vulcânicas e sinergia de óleos relaxantes e massagem relaxante.
Massage with hot volcanic stones and synergy of relaxing oils and relaxing massage.

Experiência super relaxante, com a combinação de pedras vulcânicas, sinergia de óleos essenciais e com manobras de massagem
relaxante. Essa combinação desperta sensações sensoriais de prazer ao relaxamento profundo e de equilíbrio energético.
Super relaxing experience, with the combination of volcanic stones, synergy of essential oils and relaxing massage maneuvers. This combination
awakens sensory sensations of pleasure, deep relaxation and energetic balance.

TERAPIA REVITALIZANTE
REVITALISING THERAPY

Drenagem Linfática Corporal e Massagem Relaxante.
Body Lymphatic Drainage and Relaxing Massage.

Massagem leve que ativa a circulação aumentando o fluxo sanguíneo, a eliminação de toxinas e a retenção de líquidos,
além de oxigenar a pele, ajudando no combate à celulite e gordura localizada, harmonizada com a técnica de
massagem relaxante, proporciona uma experiência completa.
Light massage that activates the circulation increasing the blood flow, the elimination of toxins and liquid retention, besides oxygenating the skin,
helping to combat cellulite and localized fat, harmonized with the relaxing massage technique, provides a complete experience.

TERAPIA DOS PÉS 
FOOT THERAPY

Escalda pés com ervas, Massagem Esfoliante, Massagem relaxantes.
Foot scald with herbs, Exfoliating Massage, Relaxing massage.

Experiência que promove a retirada de células mortas, hidratação profunda, alivia dores e inchaços dos pés. Esse protocolo
é indicado para quem sente dores nas pernas e pés.
Experience that promotes the removal of dead cells, deep hydration, relieves pain and swelling of the feet. This protocol is indicated for those who
experience pain in the legs and feet.

60 min
90 min
2 horas

60 min
90 min

90 min
2 horas

30 min
60 min

E X P E R I Ê N C I A S  R E L A X A N T E S

I n d i c a d o  p a r a ,  r e l a x a r  c o r p o  e  m e n t e ,  d e s c o n e c t a r  d o  e s t r e s s e , a n s i e d d a d e  e
e s t i m u l a r  o  s o n o .
R e c o m m e n d e d  f o r  r e l a x i n g  b o d y  a n d  m i n d ,  d i s c o n n e c t i n g  f r o m  s t r e s s ,  a n x i e t y  a n d  s t i m u l a t i n g  t h e
s l e e p .

R E L A X I N G  E X P E R I E N C E S



TERAPIA DOS OLHOS  indicado pela FORBES 07/23
EYE SPA

Massagem com óculos massageador de olhos e massagem crânio facial.
Massage with eye massager glasses and craniofacial massage.

Experiência  trata-se de uma massagem realizada em toda a região da cabeça abrangendo couro cabeludo e face,
cervical e as costas. Tem como principais benefícios o aumento da oxigenação do cérebro, relaxamento do sistema nervoso,
auxílio no sono, diminuição do estresse e sensações de prazer e bem estar. Finalizado com a tecnologia do óculos
massageador de olhos, que traz como beneficio, clareza da visão, combate o estresse ocular, evitando enxaquecas,
olheiras e tensões faciais. 
Experience involves a massage performed on the entire head region, covering the scalp and face, neck and back. Its main benefits are increased
oxygenation of the brain, relaxation of the nervous system, aid in sleep, reduced stress and feelings of pleasure and well-being. Finished with eye massager
glasses technology, which brings the benefit of clarity of vision, combats eye stress, preventing migraines, dark circles and facial tension.

60 min  

TERAPIA DA TERRA
PEARTH THERAPY

Esfoliação corporal e  limpeza de pele vegana. Tratamento com argilas e hidratação com massagem relaxante.
Body exfoliation, clay treatment and hydration with relaxing massage.

Esse protocolo promove, limpeza da pele facial e corporal, removendo células mortas, desintoxica o organismo através
das argilas naturais, finalizando com hidratação profunda com técnica de massagem relaxante.
This protocol promotes cleansing of facial and body skin, removing dead cells, detoxifying the body through natural clays, finishing with deep hydration with
a relaxing massage technique.

90 min  

E X P E R I Ê C I A S  A S S I N A T U R A
S U B S C R I P T I O N  E X P E R I E N C E S

E s s a  e x p e r i ê n c i a s  s ã o  c r i a ç õ e s  e x c l u s i v a s  c r i a d a s  p e l a  f u n d a d o r a  d a  G r a n f l o r a
S p a ,  A l y n e  S i l v e i r a .  I n d i c a d a s  p a r a  q u e m  d e s e j a  c o n h e c e r  n o v a s  t é c n i c a s  e
p r o t o c o l o s  i n o v a d o r e s  e  c o m  t e c n o l o g i a s  q u e  c o n t r i b u e m  c o m  b e m  e s t a r  e  s a ú d e .
T h e s e  e x p e r i e n c e s  a r e  e x c l u s i v e  c r e a t i o n s  c r e a t e d  b y  t h e  f o u n d e r  o f  G r a n f l o r a  S p a ,  A l y n e  S i l v e i r a .
R e c o m m e n d e d  f o r  t h o s e  w h o  w a n t  t o  l e a r n  a b o u t  n e w  i n n o v a t i v e  t e c h n i q u e s  a n d  p r o t o c o l s  a n d
t e c h n o l o g i e s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  w e l l - b e i n g  a n d  h e a l t h .

60 min

TERAPIA KIDS 
KIDS THERAPY

Crianças a partir de 7 anos 
Children from 7 years old 

A Experiência consiste em, Massagem relaxante com óleo aquecido, óleo essencial de camomila ou lavanda, limpeza de pele
vegana e  imersão com Hidroterapia com sais e espuma de banho.
Incluso drink sem álcool e frutas com ganache.
Um adulto responsável deverá acompanhar todo o tratamento. **Necessário estar de roupa de banho.
The Experience consists of, Relaxing massage with heated oil, chamomile or lavender essential oil, vegan skin cleansing and immersion with Hydrotherapy with
salts and bath foam.
Includes non-alcoholic drink and fruit with ganache.
A responsible adult must accompany the entire treatment. **Bathwear required.



TERAPIA EQUÍLIBRIO
BALANCE THERAPY

Terapia dos Pés, Massagem Relaxante Aromática e Reiki.
Relaxing Aromatic Massage, Foot Bath and Reiki.

Esta terapia promove relaxamento do corpo e mente, trata a ansiedade com o auxílio de uma sinergia de óleos essenciais
calmantes, alivia dores e tensões musculares. Finalizada com a técnica Reiki para alinhamento dos pontos dos chacras,
promovendo limpeza e equilíbrio energético.
This therapy promotes relaxation of the body and mind, treats anxiety with the help of a synergy of calming essential oils, and relieves muscle pain and
tension. Finished with the Reiki technique to align chakra points, promoting cleansing and energetic balance.

90 min

E X P E R I Ê C I A S  E N E R G É T I C A S
S U B S C R I P T I O N  E X P E R I E N C E S

E s s a  e x p e r i ê n c i a s  s ã o  c r i a ç õ e s  e x c l u s i v a s  c r i a d a s  p e l a  f u n d a d o r a  d a  G r a n f l o r a
S p a ,  A l y n e  S i l v e i r a .  I n d i c a d a s  p a r a  q u e m  d e s e j a  c o n h e c e r  n o v a s  t é c n i c a s  e
p r o t o c o l o s  i n o v a d o r e s  e  c o m  t e c n o l o g i a s  q u e  c o n t r i b u e m  c o m  b e m  e s t a r  e  s a ú d e .
T h e s e  e x p e r i e n c e s  a r e  e x c l u s i v e  c r e a t i o n s  c r e a t e d  b y  t h e  f o u n d e r  o f  G r a n f l o r a  S p a ,  A l y n e  S i l v e i r a .
R e c o m m e n d e d  f o r  t h o s e  w h o  w a n t  t o  l e a r n  a b o u t  n e w  i n n o v a t i v e  t e c h n i q u e s  a n d  p r o t o c o l s  a n d
t e c h n o l o g i e s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  w e l l - b e i n g  a n d  h e a l t h .

TERAPIA GRANFLORA 
GRANFLORA THERAPY

Limpeza energética com cristais, Reiki e defumação com ervas.
Energy cleaning with crystals, herbal smoke and Reiki.

O objetivo dessa prática é restabelecer, por meio de limpeza energética, desbloqueio e ativação de seus chakras e
meridianos, o equilíbrio energético vital “Ki” da pessoa que recebe o tratamento, harmonizando-a energeticamente
para ativar o sistema de autoequilíbrio e restaurar a saúde. Receba de presente um kit de pedras energéticas.
The objective of this practice is to reestablish, through energy cleansing, unblocking and activating your chakras and meridians, the vital energetic
balance “Ki” of the person receiving the treatment, harmonizing them energetically to activate the self-balancing system and restore health. Receive as a
gift a special energy kit that contains a quartz stone candle, a natural room smoker and a kit of energy stones.

60 min

TERAPIA ELEVA
ELEVA THERAPY

Reiki com mantra guiada de alta frequência.
Relaxing Aromatic Massage, Foot Bath and Reiki.

Reiki aplicado em todos o chacras, limpando e energizando o campo energético com meditação guiada e auxiliando na
frequência da respiração para liberação de tensões. 
Reiki applied to all chakras, cleaning and energizing the energy field with guided meditation and helping to
breathing frequency to release tension.

30 min



DAY SPA RELAXANTE
RELAXING DAY SPA

Desfrute de um momento muito relaxante, iniciando com a Terapia dos Pés, seguida da Terapia Vital para
aliviar dores e relaxar os músculos do corpo, massagem em toda a região da cabeça, limpeza de pele
vegana a base de argila branca para tratar, hidratar a face com produtos veganos, finalizada com imersão
de Sauna seca e  Hidroterapia com espuma e sais de banho.
Incluso 1 taça de espumante ou 1 suco pessoa e frutas da estação com ganache.

Enjoy a very relaxing moment, starting with Foot Therapy, followed by Vital Therapy to relieve pain and relax the body's muscles, massage throughout the head region, vegan
skin cleansing based on white clay to treat, hydrate the face with vegan products, finished with a dry sauna immersion and hydrotherapy with foam and bath salts.

OPCIONAL - ALMOÇO OU BRUNCH

DAY SPA DETOX 
DAY SPA DETOX

Uma experiência de um Mix de técnicas que irão contribuir com a saúde e bem estar, aliviando dores  através
da Terapia Vital, desintoxicação do  organismo com a Terapia da Terra com argila verde e ervas, finalizando
com Terapia Revitalizante para aliviar inchaços, retenção de líquidos e toxinas.
Finalizado com um uma imersão da Hidroterapia com ervas e frutas para contribuir com os sistema imune.
Incluso Suco Detox ou Chá Diurético e frutas laminadas.
An experience of a mix of techniques that will contribute to health and well-being, relieving pain through Vital Therapy, detoxifying the body with Earth Therapy with green
clay and herbs, finishing with Revitalizing Therapy to relieve swelling, fluid retention and toxins.
Finished with a Hydrotherapy immersion with herbs and fruits to support the immune system.
Includes Detox Juice or Diuretic Tea and sliced ​​fruits.

OPCIONAL - ALMOÇO OU BRUNCH

3 horas

3 horas

DAY SPA ROMÂNTICO 
ROMANTIC DAY SPA FOR COUPLES

Um dia dedicado a vivências de experiências românticas para conectar à essência do amor junto à alguém
especial. Um momento de relaxamento intenso iniciando com Terapia dos Pés, massagem relaxante com óleos
afrodisíacos, pedras quentes e massagem crânio facial. Finalizando com Hidroterapia com pétalas de rosas.
Ambiente decorado e música com Playlist especial.
Incluso 2 taças de espumantes e frutas com ganache.
A day dedicated to romantic experiences to connect with the essence of love with someone special. A moment of intense relaxation starting with Foot Therapy. Relaxing
massage with aphrodisiac oils, hot stones and facial skull massage. Finishing with a hydromassage with red rose petals.
Decorated environment and music with a special Playlist.
Includes 2 glasses of sparkling wine and fruit with ganache

OPCIONAL - ALMOÇO OU BRUNCH

3 horas

D A Y  S P A  
P a r a  u m a  i m e r s ã o  c o m p l e t a  c o m  p r o t o c o l o s  q u e  a t e n d e m  n e c e s s i d a d e s
i n d i v i d u a i s  e  a g r e g a n d o  c o m  e x p e r i ê n c i a s  p r o m o v i d a s  p e l o  h o t e l .
F o r  a  c o m p l e t e  i m m e r s i o n  w i t h  p r o t o c o l s  t h a t  m e e t  i n d i v i d u a l  n e e d s  a n d  a d d  e x p e r i e n c e s
p r o m o t e d  b y  t h e  h o t e l .



DESPEDIDA DE SOLTEIRA (O) 
Até 6 pessoas. - Up to 6 people

Experiência relaxante e divertida com pessoas especiais, massagens e imersão de hidroterapia em um
ambiente reservado. Incluso brunch, bebidas e drinks, músicas e iluminação à laser para trazer uma
experiência de comemoração.
Decoração com balões, e acessórios e enfeites para complementar a diversão. Solicite orçamento.
Relaxing and fun experience with special people, massages and hydromassage and a private environment with brunch and drinks , music and laser
lighting to bring a celebratory experience.
Decoration with balloons, and accessories and decorations to complement the fun.

Consultar Orçamento

DIA DA NOIVA    
BRIDE DAY

Dia especial da noiva, o Spa será reservado por 6 horas para que a noiva possa receber todos os cuidados
antes do evento do casamento, tais como, massagens relaxantes, spa dos pés, Toque de porcelana,
hidroterapia com sais e flores.
Será reservada uma sala para procedimento de maquiagem (profissional contratada pela noiva).
Incluso almoço, água, suco, espumante, café, chá e sobremesa (à escolher).
Para incluir madrinhas e mãe da noiva, solicitar orçamento.
Special day for the bride, where the Spa will be reserved so that the bride can receive all the care before the wedding event, such as relaxing
massages, foot spa, porcelain skin and hydromassage with salts and flowers.
A room will be reserved for the makeup procedure (professional hired by the bride). Included is lunch, water, juice, sparkling wine, coffee, tea and
dessert.
To include bridesmaids and mother of the bride, request a quote.

 DAY RELAX PARTY -  COMEMORE SEU ANIVERSÁRIO
DAY RELAX WITH SPECIAL PEOPLE
Até 6 pessoas - Up to 6 people

Experiência relaxante para compartilhar com pessoas especiais e usufruir de um momento acolhedor de
cuidados com a saúde e bem estar com massagens, hidroterapia e sauna.
Técnicas à escolher. Incluso, bebidas e drinks (à escolher) e acompanhamentos para degustar (à escolher).
Relaxing experience to share with special people and enjoy a welcoming moment of health care and well-being with massages, hydrotherapy and
sauna. Techniques to choose from. Included, drinks and beverages (to choose from) and side dishes to taste (to choose from).

Consultar Orçamento

HAPPY HOUR RELAX
Até 6 pessoas - Up to 6 people

Experiência de merecimento para vivenciar ou presentear sua equipe.
Terapias relaxantes e que aliviam dores musculares e spa dos pés.
Será reservada uma sala para descontrair com músicas (playlist à escolher) bebidas, drinks e
acompanhamentos para degustar (à escolher).
Deserving experience after a tiring work routine with relaxing and muscle-relaxing therapies, foot spa, whirlpool and sauna.
A room will be reserved to relax with music (playlist to choose from) and drinks and side dishes to enjoy (to choose from).

Consultar Orçamento

E X P E R I Ê N C I A S  D E  C E L E B R A Ç Ã O

C e l e b r e  m o m e n t o s  e s p e c i a i s  c o m  a u t o c u i d a d o ,  d i v e r s ã o  e  r e l a x a m e n t o .
C e l e b r a t e  s p e c i a l  m o m e n t s  w i t h  s e l f - c a r e ,  f u n  a n d  r e l a x a t i o n .



Sessão
Session

Individual Dupla

2 Horas       

90 MIN

60 MIN

30 MIN R$ 190  

R$ 720

R$ 540

R$ 380

R$ 1.020

R$ 720

R$ 1.370

TARIFAS DE SESSÕES
SESSION RATES

DAY SPA    

Individual 

Individual 
com café da manhã,
almoço ou Brunch
with breakfast or lunch at Botic Restaurant

Dupla

Dupla 
com café da manhã ou 
almoço no Restaurante Botic
with breakfast or lunchat Botic Restaurant

R$ 1.100  

R$ 1.500  

R$ 1.900  

R$ 2.800

EXPERIÊNCIA GRANFLORA R$580

Solicitar Voucher Presente na Recepção ou pelo WhatsApp 
Request Gift Voucher at Reception or WhatsApp

Formas de pagamento:
Payment methods:

Pix, em espécie, cartão de crédito ou débito.
credit card and money

Politica de Cancelamento:
Cancellation:

Será cobrado uma taxa no valor de R$190 caso o serviço agendado não seja
cancelado com até 2 horas de antecedência do horário marcado.
A fee of R$190 will be charged if the scheduled service is not canceled up to 2 hours before the scheduled
time.

www.granfloraspa.com.br    @granflora.blumenau


